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FICHA TECNICA TALLERES ZOE

Fecha: 25-02-2026

Municipio: Buenavista

Institucién Bajo Rio Verde

educativa:

Dirigido a: Red operativa

Tema: Reforzando autoconcepto: Descubriéendome, Aceptandome
y Queriéndome

Objetivo: Favorecer el autoconocimiento y fortalecer la autoestima

para que los estudiantes desarrollen una relacion mas sana
consigo mismos.

Metodologia: 1. Bienvenida al aula.

2. Exposicion el objetivo del taller.

3. Actividad Rompehielos.

Actividad: “Méas que una etiqueta”

En una primera instancia, se solicita a cada estudiante que
realice un dibujo o una representacion de si mismo. Esta
actividad tiene como  propésito  fomentar el
autoconocimiento y la reflexion personal. Junto a su dibujo,
cada estudiante debera elegir y escribir en las tarjetas de
colores, dos palabras que considere que lo describen
mejor, ya sea en relacion con su personalidad, sus valores,
sus intereses o0 alguna caracteristica que considere
significativa y se socializa al grupo.

Seguidamente, cada participante escribe en otra tarjeta de
color una etiqueta que siente que otros le han puesto

(L T ” ”

(ejemplo “timido”, “intenso”, “raro”, “responsable”).
En grupos pequeiios reflexionan:
¢Esa etiqueta realmente me define?
¢, Como me hace sentir?

Objetivo: Diferenciar quién soy realmente de lo que otros
dicen que soy.
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Reflexion guiada
Se explica brevemente:
¢, Qué es el autoconocimiento?
Es la capacidad de reconocer:
Mis emociones
Mis pensamientos
Mis cualidades

Mis limites

Unido a lo anterior, se trabaja de manera grupal el
reconocimiento o identificacion de los siguientes factores:

Mis fortalezas

Mis gustos y pasiones

Algo que quiero mejorar
Reflexion grupal:

¢, Qué descubriste sobre ti?

¢ Fue facil reconocer fortalezas?
Cierre: “Compromiso conmigo”
Cada uno completa la frase:

‘Empiezo a quererme cuando...”

‘Esta semana voy a...”

Recursos: Hojas

Tarjetas de colores
Marcadores y colores
Responsable: Equipo operativo
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